


¡Hola a todos nuestros queridos amigos de 
Primer Paso!

¡Les felicitamos la Navidad y este Año Nuevo 
2021!

No saben qué alegres nos sentimos por acompañarles en estas 
fiestas y este inicio de año, una fecha muy señalada en el calendario.
A lo mejor nos preguntan qué importancia tienen estos días del 
calendario. 
¡Se lo explicaremos!
Es que estos días son una buena época para pensar en todo lo que 
hicimos el año pasado y, así, repetir lo que fue positivo y evitar lo 
negativo. Nuestros padres son los mejores guías que tenemos para 
que nos puedan ayudar a comprenderlo.
¡Qué pasen momentos entrañables y que disfruten de las fiestas!
Abrazos. 



- Quitaos de en medio. Apartaos de mí. Dejad que los niños me 
vean a mí más; dijo la bolita de cristal.
- ¿Por qué no te quedas quieta por un segundo? Solo llevas dos 
días aquí. Ten paciencia, algunos de nosotros llevamos mucho 
tiempo esperando, dijeron otros juguetes.
- Si vosotros no sabéis cómo caer bien a los niños, es vuestro 
asunto. Yo saldré hoy de aquí y pasaré la Navidad con gente 
nueva y en una casa de lujo, respondió la bolita de cristal.

Mientras los juguetes buscaban calmar a la bolita de cristal, 
Eugenia y su madre entraron en la tienda.
- ¡Mamá, suelta mi mano! No quiero que me acompañes dentro 
de la tienda. Quédate aquí, cerca de las cajas, dijo Eugenia a 
su madre.
- Vale, hija, pero, no corras por la tienda. ¡Que es peligroso!, 
le alertó su mamá.
Eugenia iba de pasillo en pasillo y de estante en estante para ver 
todos los juguetes. Es que este año iba a elegir algo diferente. 
Mientras buscaba entre los juguetes de la tienda, el brillo de 
la bola de cristal llamó su atención. 
La bolita de cristal, cuando vio el interés de Eugenia, les dijo 
a otros juguetes:
- ¿Visteis? ¿Qué os dije? ¡Me llevará a mí a su casa! Es por 
este brillo y belleza admirable que tengo.
Eugenia se acercó al estante, se puso de puntillas, tomó la bola 
de cristal, la miró y empezó a correr hacia las cajas, cuando en 
el cruce de dos pasillos, se chocó contra alguien, se le cayó la 
bola de cristal al suelo y se rompió su cristal. 

Eugenia llorando se fue hacia su mamá. Ella le 
dijo: 
-Ya te advertí que no tenías que correr por 

la tienda. Antes de negar algún 
consejo, tienes que pensarlo, y ahora 
tenemos que llevarnos a casa una bola 

sin cristal que ya no brilla.
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La bolita de cristal
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He esperado mucho tiempo para que llegara el fin de año y He esperado mucho tiempo para que llegara el fin de año y 
comprar el nuevo árbol de Navidad que me habían prometido comprar el nuevo árbol de Navidad que me habían prometido 
mis papás, pero ahora me dicen que no lo van a comprar mis papás, pero ahora me dicen que no lo van a comprar 
por la enfermedad esa que amenaza la salud.por la enfermedad esa que amenaza la salud.
Mi mamá me dice: “Carlos, Mi mamá me dice: “Carlos, 
como eres un chico responsable como eres un chico responsable 
e inteligente, tienes que e inteligente, tienes que 
comprender la situación y, comprender la situación y, 
si las cosas salen bien, si las cosas salen bien, 
el año que viene el año que viene 
compraremos un árbol nuevo”.compraremos un árbol nuevo”.
Entonces, me fui con mi Entonces, me fui con mi 
mamá a la azotea para mamá a la azotea para 
sacar el árbol antiguo, sacar el árbol antiguo, 
pero estaba muy maltrecho.pero estaba muy maltrecho.
¿Saben qué? Es que como ¿Saben qué? Es que como 
estoy muy decidido a tener estoy muy decidido a tener 
un árbol nuevo, he hablado un árbol nuevo, he hablado 

El árbol de los deseosEl árbol de los deseos
con mi mamá sobre una idea que se me ha ocurrido y ahora con mi mamá sobre una idea que se me ha ocurrido y ahora 
sí que tendremos un árbol nuevo… sí que tendremos un árbol nuevo… 
un árbol que lo construiré yo con los mejores deseos del un árbol que lo construiré yo con los mejores deseos del 
mundo y una lista de lo que pienso hacer en el nuevo año. mundo y una lista de lo que pienso hacer en el nuevo año. 
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Ojo: esta actividad requiere el uso 
de tijeras, por eso tiene que hacerla 

con ayuda de un adulto.

Decore su propio árbol 
¡con los mejores deseos!

Realice su propio árbol de los deseos y péguele los mejores 
deseos que tenga para este 2021. Luego, tome una foto de su 

árbol de los deseos y mándela a las siguientes direcciones para 
que salga en la página web y las redes de la revista Primer Paso.

Aquí tiene las instrucciones:

Se necesitan: 
Una regla, un lápiz, 

pegamento, tijeras y 
3 papeles (pueden ser 
de colores o pueden 

colorearlos ustedes mismos)

2. Forme un cono con uno 
de los papeles para la 

base del árbol y corte la 
parte sobrante.

4. Hacemos cortes de 1 
centímetro en las tiras 

ya hechas.

6. Decore su árbol 
con los cuadros de los 

deseos.

3. Cortamos los 2 
papeles en tiras de 2 

centímetros.

5. Pegamos las tiras al 
cono hasta cubrir toda 

la superficie.

1. Escriba en los cuadros de abajo qué deseos tiene. También 
puede elegir entre los deseos de Carlos.
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Es la noche de Navidad y hay poca gente 
en la calle. La huella de los Pasitos de las 
niñas, los niños, las mamás, los papás, las 
abuelas y los abuelos estaba por toda la 
calle. Algunos Pasitos, protegidos por los 
bordes de las fachadas de las casas y los 
edificios, están secos, y otros que están 
en medio de los paseos y las calles, se han 
mojado por la lluvia.
Entre todos estos Pasitos, el Primer Pasito, 
que es muy travieso y no le gusta quedarse 
en un rincón, va de casa a casa y echa un 
vistazo, a escondidas, por las ventanas para 
encontrar al niño o a la niña más feliz de 
la ciudad y pasar la Navidad mirándole y 
disfrutando de su felicidad.

La Navidad de La Navidad de 
Primer Pasito Primer Pasito 

En una casa, Roberto celebra la Navidad 
con sus padres. Roberto está muy contento 
porque sus padres le han comprado muchos 
regalos.
    El Primer Pasito piensa: a lo mejor 
Roberto es el niño más feliz de la ciudad 
porque le han regalado muchas cosas. Pero, 
voy a seguir mirando otras casas de la 
ciudad. 
En la casa del otro lado de la calle, el Primer 
Pasito ve la casa de Sonia y Silvia. Ellas, 
junto a sus padres, su abuelo y sus tíos, 
celebran la Navidad y están muy felices.
El Primer Pasito piensa: a lo mejor Sonia y 
Silvia son las niñas más felices de la ciudad 
porque están con su abuelo y sus tíos, y 
se lo están pasando bien. Además, las han 
regalado muchas cosas. Pero, voy a seguir 
mirando otras casas de la ciudad. 
En la casa de al lado, Luis y Elena ponen la 
mesa para la deliciosa cena que su mamá 
ha preparado para toda la familia. Así 
celebran la Navidad y están muy felices.
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Esperamos recibir sus dibujos 
para publicarlos aquí. 

El tema que les proponemos es: 
Los estudios en casa durante la pandemia 

del coronavirus.

Estos dos científicos están 
haciendo investigaciones sobre 
el coronavirus. Dibuja todo 
lo que consideras necesario 
en este laboratorio.
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Queridas amigas, queridos amigos!!
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El Primer Pasito piensa: a lo mejor Luis y Elena son 
los niños más felices de la ciudad porque, para esta 
noche, cenarán la mejor comida de la ciudad. Pero, 
voy a seguir mirando otras casas de la ciudad. 
Al Primer Pasito, mientras veía a más niños, le 
resultaba más difícil elegir quién era el niño o la niña 
más feliz de la ciudad. Miró en todas las casas. Solo 
faltaba una casa pequeña, en una manzana alejada de 
otros edificios. Pensó: a lo mejor aquí, en esta casa 
apartada, no vive ningún niño. Pero, voy a ver qué me 
espera y tomaré mi decisión. 
En esta casa vive Fátima con su madre. No tiene una 
familia numerosa, ni es de una familia rica para que la 
compren los mejores regalos de la ciudad. Tampoco 
disfruta de la mejor cena de la ciudad. Mientras 
el Primer Pasito está pensando en alejarse de allí, 
la madre de Fátima se levanta y, del interior de un 
armarillo viejo, saca un papel y le dice a Fátima: 
toca otra vez hacer la receta del pan especial de la 
abuela. ¿A que mamá sabe cuánto te gusta este pan 
y cómo te gusta cocinar?
Entonces, Fátima y su mamá empiezan a preparar el 
pan, y cantan, se ríen y lo pasan bien. En ese momento 
Fátima, agradecida con su mamá, le dice: esto ha sido 
el mejor regalo del mundo. Voy a desear que todos 
los niños de la ciudad puedan tener una Navidad tan 
feliz como la mía.

En ese momento el Primer Pasito pensó: Fátima 
es la niña más feliz de la ciudad, porque es tan 
amable que la felicidad está viva en su corazón. 
Pasaré mi Navidad junto a Fátima y su madre.

131312
Segundo número| Primer trimestre de 2021Segundo número| Primer trimestre de 2021



Muhammad 
Zakaria 

Razi

En tiempos muy lejanos, en el año 865 y en la ciudad iraní de Rey, 
nació un niño al que llamaron Muhammad Zakaria Razi. 
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Era uno de los chicos más estudiosos y diligentes de su época, y le 
gustaba mucho investigar y aprender en los ámbitos de la química, 
la medicina y la filosofía, que eran ciencias muy importantes en 
su época.
Muhammad Zakaria Razi pasaba muchas horas en su laboratorio 
mezclando sustancias e investigando. 
Un buen día, cuando estaba trabajando incansablemente, 
descubrió algo que muchos siglos después salvó a muchos hombres 
de una enfermedad. 
¿Saben cuál fue el descubrimiento de Muhammad Zakaria Razi?

Él es el científico que descubrió el alcohol. Gracias a él, en estos 
momentos de la pandemia del coronavirus, podemos protegernos de 
esta enfermedad. 



¿Conocen a los Reyes Magos? Pues aquí 
les tenemos preparada una actividad. 
Van a seguir la estrella que muestra 
el camino hacia el lugar donde nació 
el niño Jesús. Vamos a acompañarlos 
en su viaje y escribir el nombre de los 
países que pisen.

Ojo: Los Reyes Magos inician 

su viaje por I___ y lo terminan 

en P________.

El camino que El camino que 
marcaron las estrellasmarcaron las estrellas

1716
Segundo número| Primer trimestre de 2021Segundo número| Primer trimestre de 2021



1918
Segundo número| Primer trimestre de 2021Segundo número| Primer trimestre de 2021

Yo soy Andrés y tengo 9 años. Tengo 
una hermana de 15 años, que se llama 
Amanda, y un hermano de 4 años, 
que se llama Alejandro.
Yo vivo con mis padres, mis 
hermanos y mi abuela. La abuela 
me quiere mucho, pero creo 
que mamá y papá a mí me quieren 
menos que a mis hermanos… es que 
siempre les compran los mejores 
regalos de Navidad.
Por eso, he decidido hablar con 
la abuela Maite sobre este 
tema y quiero saber qué 
piensa ella acerca de esto.

Mi regalo de Navidad

Aquí te enseño mi habitación. Ayúdame 
a saber qué cosas tengo que puedo usar 

para compartir mi tiempo con mi hermana 
y mi hermano. Márcalas con un círculo. 

(publicaremos este ejercicio resuelto en 
nuestra página web. ¡Sígannos allí!)
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1.       Que los regalos no son peores, ni mejores, simplemente son 
diferentes.
2.       Que si Andrés piensa que el regalo de Amanda es mejor, es 
porque él quiere ser mayor lo antes posible y, cuando él también 
tenga 15 años, recibirá regalos parecidos.
3.       Que mamá y papá han comprado todos los regalos con amor 
y este amor hace que todos sean buenos.
4.       Que lo importante de la Navidad es pasar tiempo juntos y 
regalar cosas a otros es parte del amor familiar.
5.       Que si siente algo por este tema tiene que hablar con mamá 
y papá, y ellos le explicarán bien la verdad.
6.       Que mamá y papá les quieren a los tres por igual y por eso 
se esfuerzan para hacerles felices.
7.       Que él también tiene muchas cosas buenas que se las han 
comprado mamá y papá.
8.       Que si le interesa el regalo de Amanda puede pedirle 
permiso para tenerlo algunas veces.
9.       Que no hay que tener celos de los hermanos, porque nos 
quieren mucho...
10.   …

Recuerdas que Andrés iba a hablar con su abuela. Pues ya ha 
hablado con ella y la abuela Maite le ha explicado que papá y 
mamá los quieren a los tres por igual. ¿En tu opinión qué ha 

explicado la abuela a Andrés?
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Esta mañana lo descubrí sentado 
en frente de la mesa: 

luego de tomar una hoja 
de papel y un lápiz, 

y sobre la hoja de papel escribir todas y cada 
una de las aventuras por hacer,

convertir un copo de nieve en un cristal 
para habitar dentro de él.

Hacer del sueño una burbuja en donde conquistar mi universo.
Retomar la hoja de papel con todas las líneas trazadas

y, con ella, construirme una barca y navegar 
entre las olas de la mar,

a lo largo y ancho de la burbuja, jajaja, 
quise decir de la Tierra.

Luego de regresar de mi paseo por la mar, 
tomé la barca y regresé a su estado 

inicial la hoja de papel, 
para luego construirme un cohete espacial, 

sobrevolar la Tierra, 
sonreír frente al Sol y pintar 

sobre la Luna una sonrisa.

Sueño en un cristal
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¿Recuerdan que en el número anterior de la revista les 
pedimos que nos mandaran sus dibujos sobre 

“estudiar en casa durante la pandemia del coronavirus”?
Pues muchos amigos nos mandaron sus dibujos y aquí los 

tenemos. 

Queridas amigas, queridos amigos!!

Ustedes 
también pueden mandarnos 
sus dibujos a alguna de las 

siguientes direcciones:
revistaprimerpaso@gmail.com

Instagram y Facebook: 
primerpasoinfantil

El tema que les proponemos es:
“Usted leyendo la revista en las 

    vacaciones de Año Nuevo”

Khaterin Miranda Murillo
 6 años 

La Paz, Bolivia

Sofía Fernández 
9 años 

La Paz, Bolivia

Fernanda Fernández 
9 años 

La Paz, Bolivia

Santiago Vergara Rodríguez
11 años

La Paz, Bolivia

Adriel Miranda Murillo 
4 años

 La Paz, Bolivia

Rosario Matilda Verá Rodriguez
7 años

La Paz, Bolivia



Dulce de pasas
Dejamos la mantequilla fuera de la nevera 

por 20 minutos;
Batimos con una batidora la mantequilla, el 

azúcar y la vainilla en un cuenco grande;
Añadimos el huevo al cuenco y lo batimos;
Añadimos la harina al cuenco poco a poco y 

seguimos batiendo;
Añadimos las pasas y mezclamos todo con 

una cuchara;
Engrasamos con aceite la bandeja del horno;

Echamos la masa con una cuchara en la 
bandeja y la dejamos por 15 minutos en el 

horno a 160 grados.
¡Buen provecho!

1 vaso de harina
75 gramos de mantequilla

1 huevo
½ vaso de azúcar
½ vaso de pasas

¼ cucharada de vainilla
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Estos son Mahdi y Alí. Ellos Estos son Mahdi y Alí. Ellos 
están en una nave espacial. están en una nave espacial. 
Están en una Están en una 
expedición: buscan animales y expedición: buscan animales y 
colores en el espacio.colores en el espacio.
De repente, Mahdi ve un De repente, Mahdi ve un 
planeta.planeta.
-Todo en este planeta es rojo. -Todo en este planeta es rojo. 
Mira este bosque. Los árboles Mira este bosque. Los árboles 
son rojos, y las hojas son rojas. son rojos, y las hojas son rojas. 
¡Pero no hay ningún animal aquí!¡Pero no hay ningún animal aquí!
Alí ve otro planeta.Alí ve otro planeta.

Nuestro hermoso mundo  
-Todo en este planeta es rosa. Mira el mar rosa. Hay plantas rosadas en el -Todo en este planeta es rosa. Mira el mar rosa. Hay plantas rosadas en el 
mar. No hay ningún animal marino aquí. A lo lejos, después de recorrer por mar. No hay ningún animal marino aquí. A lo lejos, después de recorrer por 
un buen rato, los pequeños exploradores avistan lo que parece ser un nuevo un buen rato, los pequeños exploradores avistan lo que parece ser un nuevo 
planeta.planeta.
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-Todo en este planeta es amarillo. Mira el cielo amarillo… y las nubes -Todo en este planeta es amarillo. Mira el cielo amarillo… y las nubes 
amarillas. Hay un volcán amarillo también ¡Mira la atmósfera es amarilla! amarillas. Hay un volcán amarillo también ¡Mira la atmósfera es amarilla! 
No hay ningún animal aquí.No hay ningún animal aquí.
Ahora Mahdi acaba de ver otro planeta.Ahora Mahdi acaba de ver otro planeta.

-Todo en este planeta es azul. -Todo en este planeta es azul. 
-Este planeta es muy caliente. Hay un gran sol azul y un desierto con arena -Este planeta es muy caliente. Hay un gran sol azul y un desierto con arena 
azul. ¡Y mira! Hay plantas azules. No hay ningún animal aquí.azul. ¡Y mira! Hay plantas azules. No hay ningún animal aquí.
De regreso a casa, Mahdi y Alí se sienten muy agradecidos:De regreso a casa, Mahdi y Alí se sienten muy agradecidos:
-¡Nuestro planeta, la Tierra, es muy hermoso!-¡Nuestro planeta, la Tierra, es muy hermoso!
-¡Sí! Tenemos el cielo azul y el sol es amarillo. La hierba es verde y las flores -¡Sí! Tenemos el cielo azul y el sol es amarillo. La hierba es verde y las flores 
son rojas, amarillas, rosas, naranja…son rojas, amarillas, rosas, naranja…
-Y tenemos muchos animales de todas las especies: marinos, terrestres, -Y tenemos muchos animales de todas las especies: marinos, terrestres, 
acuáticos…acuáticos…
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Una producción de la editorial El Faro

Encuéntralo en Amazon y Kindle 
¡Muy pronto en tu librería más cercana!

www.editorialelfaro.com

LIBRO DE LA TEMPORADALIBRO DE LA TEMPORADA
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